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ΠΡΑΞΗ: «ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΣΤΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 

(ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ Β’ ΕΠΙΠΕΔΟΥ Τ.Π.Ε.)» 

https://e-pimorfosi.cti.gr/ 

 

ΤΕΛΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΩΝ Β’ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΤΠΕ 

Αυτοματοποιημένο Μέρος Εξέτασης 

Δείγματα Ερωτήσεων για τους εκπαιδευόμενους στα ΠΑΚΕ – υποψηφίους επιμορφωτές 
(Ειδικό Μέρος - Συστάδα 8: Φυσική Αγωγή και Υγεία) 

 

Α/Α Ερωτήσεις - Εκφώνηση Πιθανές απαντήσεις Σωστή 
απάντηση 

1.  Ο Κώστας είναι εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής και 
επιθυμεί να αξιοποιήσει τις ΤΠΕ για να αναλύσει στους 
μαθητές του την κίνηση των ποδιών στο άλμα εις 
μήκος, για το λόγο αυτό ζητάει τη βοήθεια της 
Ελπίδας. Εκείνη του προτείνει να χρησιμοποιήσει το 
Kinovea, ως εξειδικευμένο εκπαιδευτικό λογισμικό που 
μπορεί να αξιοποιηθεί διδακτικά σε λειτουργικό 
σύστημα Windows. Ο Κώστας ισχυρίζεται ότι υπάρχει 
άλλο ένα εκπαιδευτικό λογισμικό που είναι πιο εύκολο 
στη χρήση του, το Audacity. Η Ελπίδα του λέει ότι το 

Α. 
Audacity. 

Β. 
Kinovea. 

Β. 

https://e-pimorfosi.cti.gr/
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Α/Α Ερωτήσεις - Εκφώνηση Πιθανές απαντήσεις Σωστή 
απάντηση 

Audacity είναι λογισμικό για ανάλυση και επεξεργασία 
ήχου κι όχι κίνησης. Εσείς ποιο λογισμικό θα 
χρησιμοποιούσατε; 

2.  Αφού διαβάσετε το παρακάτω κείμενο, επιλέξτε μία 
απάντηση. 
 
Η χρήση ψηφιακών εκπαιδευτικών περιβαλλόντων 
στην εκπαιδευτική διαδικασία μπορεί να συνδράμει 
στην καλλιέργεια της κινητικής δημιουργικότητας και 
της αυτενέργειας των μαθητριών και των μαθητών. 

Α. 
Σωστό 

Β. 
Λάθος 

Α. 

3.  Επιλέξτε τη σωστή απάντηση ή τις σωστές απαντήσεις: 
 
Η ενασχόληση του ατόμου με ψηφιακά διαδραστικά 
παιχνίδια: 

Α. 
Συνδυάζει την 
άσκηση με την 

ψυχαγωγία. 

Β. 
Έχει ως 

αποτέλεσμα 
τη βελτίωση 
της υγείας. 

Γ. 
Δεν έχει ως 
αποτέλεσμα 
τη βελτίωση 
της υγείας. 

Δ. 
Παρέχει 

ευκαιρίες 
για 

κοινωνική 
συναναστρ

οφή. 

Ε. 
Μειώνει 

τις 
ευκαιρίες 

για 
κοινωνική 
συναναστ

ροφή. 

Α., Β., Δ. 

4.  Το λογισμικό ΚΟΤΙΝΟΣ 
(http://photodentro.edu.gr/edusoft/r/8531/312?locale
=el) εξασκεί: 
 
Α) Κυρίως τις κινητικές δεξιότητες, είναι λογισμικό 
ανακάλυψης, ανοιχτού τύπου και παρέχεται δωρεάν. 
 
Β) Κυρίως τις γνωστικές δεξιότητες και είναι λογισμικό 
καθοδήγησης. 
 
Γ) Υποστηρίζει όλα τα παραπάνω (Α, Β) και επιτρέπει 
«ενσωμάτωση» σε άλλες σελίδες. 

1. 
Σωστό το Α). 

2. 
Σωστό το Β). 

3. 
Σωστό το Γ). 

2. 

5.  Ποια από τις παρακάτω διαδικασίες δημιουργίας 1. 2. 3. 4. 5. 3. 
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Α/Α Ερωτήσεις - Εκφώνηση Πιθανές απαντήσεις Σωστή 
απάντηση 

ηλεκτρονικού χαρτοφυλακίου στη Φυσική Αγωγή που 
παρατίθενται ακολουθούν τη σωστή σειρά;   

Συνεργασία, 
Σύνδεση/Στ

οχασμός, 
Αρχειοθέτη

ση, 
Αφήγηση, 
Έκδοση. 

Αρχειοθέτη
ση, 

Συνεργασία, 
Σύνδεση/Στ

οχασμός, 
Αφήγηση, 
Έκδοση. 

Αρχειοθέτ
ηση, 

Σύνδεση/σ
τοχασμός, 
Αφήγηση, 
Συνεργασί
α, Έκδοση. 

Αρχειοθέτ
ηση, 

Αφήγηση 
Συνεργασί

α, 
Σύνδεση/Σ
τοχασμός, 
Έκδοση. 

Καμία από τις 
προτεινόμενες 

 


